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Ingrédients :

« 1 boutellle de Fresubin drink 2kcal  « 50g de mozzarella
neutre * Sel, poivre

« 1 oceuf

« 400g de potimarron (ou autre
courge)

Préparation :

+ Faire précuire les légumes choisis a 'eau ou & la vapeur
« Battre I'ceuf et ajouter le Fresubin drink 2kcal neutre
 Ajouter la mozzarella coupée en petits dés

« Saler, poivrer

« Mettre dans un moule ou un plat adapté et enfourner 30 &
45 minutes



